
Аннотация 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 7 б класс 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития, составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ №1897 

от 17 декабря 2010 г. (Вариант 2)  

Цель программы: на основе создания оптимальных условий познания 

ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, 

признаков дать правильное многогранное полифункциональное 

представление об окружающей действительности, способствующее 

оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в обществе. 

      Задачи:  

-обогащение чувственного познавательного опыта на основе 

формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные 

признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие 

психических процессов памяти, мышления, речи, воображения. 

-формирование на основе активизации работы всех органов чувств 

адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в 

совокупности их свойств. 

-коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, 

их положения в пространстве.  

-формирование пространственно-временных ориентировок, способности 

эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств 

и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов), 

формирование точности и целенаправленности движений и действий.  

-совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности, обогащение 

словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии, исправление недостатков моторики, совершенствование 

зрительно-двигательной координации. 

 Количество часов: 7 б класс - 2 часа в неделю, всего 68 часов в год. 

Срок реализации программы 2021-2022 учебный год. 

Основные разделы программы: «Развитие моторики, графомоторных 

навыков», «Тактильно-двигательное восприятие», «Кинестетическое 

и кинетическое развитие», «Восприятие формы, величины, цвета», 

«Конструирование предметов», «Развитие зрительного восприятия», 

«Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, 

барических ощущений, вкусовых качеств», «Развитие слухового восприятия», 

«Восприятие пространства», «Восприятие времени». 



Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля: 

контроль уровня достижения обучающимися результатов, предусмотренных 

образовательной программой, текущий контроль успеваемости обучающихся 

проводится в течении всего учебного периода, текущий контроль 

успеваемости осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде 

отметок по пятибалльной системе, промежуточный контроль успеваемости 

проводится по итогам года, два раза в год: начало года – первичная 

диагностика, конец года – итоговая диагностика (диагностические задания Н.И 

Озерецкого, М.О. Гуревича). 

Ожидаемые результаты. Личностные результаты:  

-воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;   

-сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении;   

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;   

-овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;   

-владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами 

социального взаимодействия;   

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;   

-сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;   

-воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

-развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально 
нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей;   

-сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям;   

-проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные: 

-практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;  

-давать полное описание объектов и явлений;  

-различать противоположно направленные действия и явления;  

-видеть временные рамки своей деятельности;  

-определять последовательность событий;  

-ориентироваться в пространстве и времени;  

-целенаправленно выполнять действия по инструкции;  

-самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;  

-опосредовать свою деятельность речью;  



-проявлять интерес к познанию и самопознанию;  

-устанавливать смысловые связи, проделывать мыслительные операции  

(обобщение, сравнение, анализ и т.д.)  

-проявлять логическое мышление;  

-уметь проявлять волевые усилия для достижения своих желаний и  

побуждений;  

-уметь сотрудничать;  

-уметь понимать и передавать свои чувства.  

 


